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抗癫痫药物对情绪行为 影响 的研究进展
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摘 要
： 近 年来 ， 癫痫 的 治疗仍 以 药物 治疗为主 抗癲痫治 疗 的 目 标 已 从单纯 的控 制 发 作转 变 为 在 发 作控 制 的 同 时 尽可

能提 高患 者生 活质量 ， 使药 物治疗 的 安全 性受 到更 多 的重 视 。 目 前 ， 抗癫痫药 物 的 不 良 反应 日 益 受 到 关注 ， 抗癫痫 药 物

对情 绪行 为影 响的 研究报道 越来 越多 。

关键词 ： 抗癫 痫药 物 ； 行为 ； 情 绪

癫 痫 是 脑部神 经元高 度 同 步化 异常 放 电 所 致 程度 显著 相 关 。 而 等 的 研究 则 显 示

的 临床 综合 征 。 癫痫 患 者 合 并有 情绪 行 为 异 常 率 对儿 童情绪 行 为 的影 响 小 。 等 采用 随机 、

显 著高 于
一 般人群

，
严重 影 响患 者 的生 活 质量 。 癫 双 盲 、 安慰剂 对照 研 究 对 于 新诊 断 的 双相 抑

痫 患 者情绪异 常 主 要 有 焦 虑
、
抑 郁 、

兴 奋 、 愤 怒 等
， 郁患 者 的 疗效 发 现 ， 经过 周 治 疗 后 ， 与 安慰 剂 相

而 行 为改 变 常表 现为 多动 、 冲动 、 易 激惹 、 偏 执 、 攻 比
， 组 在 蒙 哥 马 利 抑 郁 评定 量表 （ 得

击 行 为 、 社会 问题 、 适 应 行 为 障 碍 、 违 纪 行 为 、 注 意 分较 前 明 显 缓 解
，
提 示 可 起 到 抗 癫 痫 和 稳 定

力 不集 中 、 内 化和 外 化行 为 问 题等⑴
。 导致 癫痫 患 心境 双重 作用 。

者 情 绪 行 为 异 常 的 因 素 很 多
， 其 中 抗 癫 痫 药 物 卡 马 西平

的 影 响尤 其受 到 患 者 父 母 、 照 料 者 和 临 床 卡 马 西 平 （ 是 部 分性 癫 痫

医 生 的 关 注 。 本文 就 抗 癫 痫 药物 对情 绪 行 为 的 影 发作 的 首选用 药 ， 特 别 是对复 杂 部 分性 发 作 的 疗 效

响 和 干预措 施做 一综 述 。 优 于其他 。 目 前认 为 对情 绪 行为 负 性 影

抗 癫痫药物对癫痫患 者情绪行为 的影响 响很 少 ， 对某些 行 为 如 强 迫行 为 、
外 化 行 为 等 还 有

目 前癫痫 的 治 疗仍 以 药 物 治疗 为 主
，
且 部 分 患 改善 作 用 。 等

⑴
研 究 显 示 ： 服 用 或

者需 长期 终 身 服 药 。 种 类 很 多
，
不 同 的 药 物 的癫 痫 患 者 在 抑 郁 、 攻 击 行 为 、 神 经 质 、 外 化

对 情绪 行 为 的 影响 亦 不 同 。 多 数 可引 起 情绪 行为 、 精 神 异常 等 方 面 与 未 服 药 者 无 明 显 差 别
，
且

行 为异 常
，
但有 部 分 药 物 却 能 治疗情 绪 行 为 异 常 。 较 更 少 出 现 攻 击 和 神 经 质 等 行 为 异 常 。

现 就 不 同 的 对情绪 行 为 的 影 响 作 一介 绍 。 等 通 过多 中 心非 盲 随 机 对照 设计
，
采 用 康 奈

丙 戊 酸 钠 尔儿童 行 为量 表 和 儿童行为 量 表 （ 评估 单药

丙戊 酸 钠 （ 是 一 种 广 谱 或拉 莫 三 嗪 （ 对部 分 性 发 作 癫 痫 儿 童 行

是全 面 强直 阵挛性 发 作 、 失神 发 作 和 肌阵挛 发 作 的 为 的 影 响 （ 组 例
， 组 例 ）

，
经

首选 用 药 。 研究 显 示 ： 胎 儿 期 暴 露 于 的 儿 周加 量 和 周 维 持 治疗 后
，
两 组 的 发 作 完 全 缓 解

童 容 易 出 现适 应 行 为 障 碍 和 注 意 缺 陷 多 动 障 碍 。 率无 明 显 差 别 ， 但 组 儿 童 在 外 化 行 为 得 分 明

等 采 用艾 森 克人格 量 表 （ 、 贝 克 抑 郁 显低 于 。 认 为 和 对 治 疗 儿童 部 分性

量 表 （ 、
攻 击 行 为 量 表 评 价 和 卡 马 西 平 癫痫 发 作 疗效 相 当

， 但 对 于 儿童 外 化行 为 的 改 善
，

对 成 年 男 性癫 痫患 者情 绪行 为 影 响 ， 结 果 显 可 能更 优于 。 等 研究 亦 显示 对 新 诊

示 ，
两 组在 得分 无 明 显 差 异 ，

而 组 患 者 攻 断 或初 治 的 癫痈 患 者 ， 较 在 强 迫 行 为 、 偏

击行 为 和 之 神 经 质 因 子 得 分 明 显 高 于 执 行 为 、 总 阳 性 症 状 得 分 等 均 有 显 著 改 善 ，
且

组 ， 并 且药 物 剂 量 和 用 药 持续 时 间 与这 些行 为 异 常 对 长 期 的 行 为 优化可 能 更 有利 。
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1 . 3 苯 巴 比 妥 听幻 觉
，
所 有 病例 在 减 量 或 停 药 后 症 状 好转

苯 巴 比 妥 （ 对全 身 强 直 阵 挛 甚至 消 失 。 然 而 ， 多 数研究 结 果显 示拉莫 三 嗪可 以

性 发作 有 效 ， 可 用 于 单 纯 及 复 杂 部 分性 发作 ，
还 对 显著 改 善 患 者抑 郁 情绪 、 双相 情 感 障 碍 和 攻 击 行

发 热惊厥 有 预 防作 用 。 年 ， 等 采 用 双 为 。 等 采 用 随 机 、
双 盲

、 安 慰 剂 对 照 对

盲 、 平衡
、
交叉设 计 对 名 岁 癫 痫儿 童 名 伴 有 抑郁症 状的 全 面性癫 痫患 者进 行 周 缓

分别 服用 和 治 疗前 和 治 疗 个 月 后 （ 慢加 量 、 周维 持 治疗后
，
发 现 组患者 抑 郁 症

平 均血 药 浓 度 ：

；
平 均 血 药浓 度 ： 状较 前显 著 改 善 ， 这 种 改 善 独 立 于 发 作 控 制 的 影

， 采 用 康 奈 尔 儿 童行 为 量 表 （ 父 母 教 响
， 由 此得 出 结 论 ： 可 用 于 癫痫 共患 抑 郁 的 治

师 问 卷 ） 进 行情绪 和 行 为 测 查
，
结 果 发 现

， 组 儿 疗 。 等 采 用 攻 击 行 为 量 表

童 在如 违 抗 、 兴 奋 、 多 动 、 情 绪 不 愉 快 等 多 个 因 子 （ 包括 躯体攻 击 、 言 语 攻 击 、 愤 怒 和 敌意

得 分均 明 显 高 于 组 ， 且 服用 的 儿 童有 显 著 个 因 子 ） 对 例 颞 叶 癫 痫 患 者 进 行 评估 ， 并 与 正

的 多 动 表 现 。 由 此 认 为
， 与 相 比 ，

儿 童 服 用 常对照 组 相 比 ， 发 现病 例 组 在 量表 各 因 子 得

更 容易 出 现行 为 异 常 。 等 对 例 服 用 分和总 分 均显 著 高 于 对 照 组
；
病 例 组 经 周

和 的 孟加 拉 国癫 痫 儿童 治疗前及治 疗 年 治疗后 ， 愤 怒 因 子得 分和总 分较前明 显 下 降 。 提 示

后 采用 行 为 评定 量 表 （ 不 同 年 龄 段 采 用 包 括 贝 利 可 明 显缓 解癫 痫 患者 的 攻击 行 为 和 愤 怒情 绪 。

婴 幼 儿发 展 量 表 、 康奈 尔 儿 童 行 为 量 表等 ） 测试 其 对分别 接 受 、 左 乙拉 西坦 （ 、

行 为 变化 ， 仅 例 儿 童 （ 组 例
，

组 例 ） 托 吡 酯 （ 治 疗 的 名 癫 痫 患 者 （

出 现过度 兴奋不 安 和多 动表现 ， 其 中 例 因 难 以 耐 随 访 两 年 ， 服 用

受 而撤药 （ 组 例 ， 组 例 ） ，
但两 种药 物 致 的 病例 中 表 现 为 激 越 、 激 惹 、 攻 击 等 阳 性 症 状 占

情 绪行为 异 常 的 差 别 无 统 计学 意 义 。 因 而 ，
尽 管 明 显 低 于 组 （ 和 组

对癫痫 儿童 的 情绪 和行 为 有 害
，
儿 童 服用 有 （ 。 有 趣 的 是 ，

在 这 项 研究 中 还 发 现 服 用

过 度 兴奋 、 多 动 的 风 险 ， 在 发 达 国 家 已 不 作 为 可 显 著 改善 癫 痫 患者 阳 性症 状如 减 少 激惹 、 稳

癫 痫治疗 的 首 选 用 药
， 但 因 其 价 格 低廉 ，

且 在 资 源 定情绪 、 提 高警觉 等 ， 而这 一现象在 服 用 组 仅

有 限 的 国 家 中 癫 痫 儿 童服 用 对 其情 绪 行为并 无 在 随访 个 月 时 有
一

过 性 出 现 ，
且未发 现应 用

过 度 损 害 ， 仍 作为
一线治 疗 药 物 。 的 患 者 有 类 似作 用 。 提示 与 和 相 比 ，

苯 妥英 钠 是一种 不 良 反应少
， 安 全 、 耐 受性 好 的 情 绪 稳 定剂 。

苯 妥 英 钠 （ ，
作 为 一

种 经 典 左 乙 拉 西坦

对全身 强 直 阵 挛性 发 作 和 部 分性发作 有 效 。 左 乙拉西 坦 （ 是 一 种 吡 咯烷

目 前文献报 道 对 情绪 行 为 的 影 响较 小 。 酮衍生 物
，
抗癫 痫 作 用 的 确 切 机 制 尚 不 清 楚 ，

可 用

等 采 用 马 特 森 社 会 功 能 评 价 量 表 （ 于部分性 发作 、 肌阵 挛 发 作 、
全身 性 发 作 的 单药 或

对 名 伴 有 智 力 障碍 的 癫痫 患 者 单 药 服 用 添加治 疗 。 目 前
，

一 些 研究 认 为 对 癫 痫 患 者

、 或 进 行社会 功 能评估
，
并 与 年 龄 、 性 的 情 绪行 为 有 影 响

，
但 也 有 不 少 研究 显 示 有

另 、 智 商相 匹配 的 对照 组 对 比
， 结 果 显 示 ， 与 对 照 组 改善异 常情 绪 行为 的 作 用 。 等 对

相 比
， 服用 的 患 者 出 现 社 会功 能 下 降 ， 而 例癫痫 患 者分别 应 用 、 和 治 疗 ， 发 现

和 与对 照组无 明 显 差 异 。 而 的研究 发 与 服用 和 相 比
， 服 用 癫痫 患 者 因 行

现
，
服用 的 患 者 中 仅有 出 现 激惹行 为 。 为异常 停药者 较多

， 其 中 阳 性 症 状 （ 激 越 、 激 惹 、 攻

拉 莫三 嗪 击 ） 占 阴 性 症状 （ 抑郁 、 淡漠 ） 占 。

拉莫三 嗪 （ ， 主要用 于 部分性 发 等 应 用 对 例 服 用 添 加 治

作 和 全 身 性 发 作 的 单 药 或 添 加 治 疗 。 有 关服 用 疗的 岁 部 分 性发 作 的 癫 痫 儿 童 治 疗 前 后 进

对癫痫患 者情绪 行为 的影 响研究很多
，
但负 性 行行 为 评 定 发 现 ， 服药 中 短期 内 出 现 与 相 关

报道较少 。 等 报 道 了 例 癫 痫 儿童 在 的 行为 异 常有 攻击 、 激惹和 不正 常 行 为 。 但经

初 始使 用 或 加 量 治 疗 过 程 中 均 出 现 明 显 多 动 治疗 周 和 周 后 ， 患 儿在 焦 虑 抑 郁 、 社 会 问

表现 ， 例 出 现攻击 行 为
，

例 有 听 幻 觉
，

例 有 视 题 、 攻击行 为 、 体 诉 、 外 化 行 为 等 多 个 因 子 得 分均
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较 前 明 显 下 降 ， 提 示 对癫 痫 患 儿的 情 绪 和 行 电 压依 赖 性钠 通道 ， 从 而 阻 止 病 灶 放 电 的 扩 布
，
常

为有 改善作 用 。 引 起 一过 性 情 绪行 为异 常 的 用 于局 灶 性及 全身 性 癫痫 发 作 的 单药 或 添加 治 疗 。

机制 不清
，
症 状 性癫 痫 、 有 精 神 疾 病 史 、 药 物 加 量 等 观察 名 （ 智 力 正 常 组 名 ， 智 力 损

速 度 过 快 等 与 服 用 所 致 的 情绪 行 为 异 常 相 害组 名 ） 新诊断 的 部分性 发作 的 癫 痫 儿 童 口 服

关 。 最 近
，

等 首 次 报 道 了 致 对其行 为 的 影 响 ，
经 过 周 治 疗 后 ， 智 力 正

攻 击和愤 怒 等 精 神 异 常 的 原 因 可 能 与 基 因 多 态 性 常组 患 儿 在 焦 虑 抑 郁 、 违纪 行 为 、 总 行 为 问 题 等

在 多 巴 胺 能 活 动 中 作 用 有 关
，
提 示 应用 相 关 因 子 得分较 前 显 著 改 善

，
智 力 损 害 组 则 在 焦 虑 抑

的 情绪行 为 异 常可 能 与遗 传易 感性 有 关 。 郁 、 社 会 问 题 、 内 化 行 为 等 因 子 得 分 较 前 明 显 好

托 吡 酯 转 ，
提 示 能 改 善 部 分性 发作 的 癫 痫 儿 童 的 焦

托 吡酯 （ 对 难 治 性 部 分 性 发 虑 抑 郁
、 社 会 问 题 、

内 化 行 为 等 情 绪 行 为 异 常 。

作 、 综 合 征 和 婴 儿痉挛症 均 有一 定 疗 等 将 名 有 冲动 型 攻 击行 为 的 病例 随 机

效 。 有关 对情 绪 行 为 影 响 的 研 究 结 果 不 一 进人 和 安 慰剂 组 ， 进 行 周 双 盲 治 疗 ， 采 用

致 。 ！ 汀 等㈣ 采 用 随 机 双 盲 安 慰 剂 对 照 设 计
， 观 全面 外显 冲 动量表 、 病人评 定 全 面改 善量 表 （

察 添 加 治 疗对 岁 以 上 的 癫 痫 合 并 智 能 障 进 行 评估
，
结果 显示 对 冲 动 型 攻击 行 为 有

碍 的 患者 （ 体 重 疗效 和 行 为 影 响 ， 包 括 基 改善 作用 。

线 期 周 、 加量 期 周 （ 成人 儿 其 他

童
、
维持期 周

， 比较 个 治疗期 除 上 述 外
，
其他 对情 绪行 为 影 响 的

的 异 常 行 为 量 表 （ 和 生 活 质 量 量 表 （ 报道 较 少 。 有 研 究 表 明 儿 童 服 用 加 巴 喷 丁

的 得 分 ， 结果 显 示 ， 患 者 治 疗 后 发 作 减 少 ， （ 可 出 现 多 动 、 违 抗 、 暴 怒 、 攻 击 等 ， 但 这 些情

体 重 和 收 缩 压 均 下 降 ，
同 时 量 表 得 分 和 绪 行 为异 常 为可 逆 性改 变 ， 在 药物 减 量 或停 药 后 可

之情 绪和行 为两 分量 表 的得 分差别 均无 统计 消 失 。 而
一项 替 加 宾 （ 对 部 分 性发 作 的 癫 痫

学意 义 ， 提 示 不增 加 情 绪 和 行 为 损 害 的 风 险 。 患者 情 绪 影 响 的 研 究 显 示 ： 低 剂 量 （

等 采 用 和 量 表 ， 评 价 对焦 虑 、 抑 郁 、 敌 意 等 情绪 有 改 善 作 用
，
而 高

名 诊 断 为癫痫 合 并 智 能 障 碍 的 患 者 服用 前 后 剂量 （ 则 未 见 类似 作 用 。 等

社会 问 题 和 异 常 行 为 的 变 化
，
结 果 显 示 治 疗 后 研究 发 现 唑 尼 沙 胺 （ 可 致 抑 郁 、 攻 击

、
激惹 行

和 量 表 中 绝 大 多 数 因 子 得 分 较 前 为 、 精 神 异 常 等 ， 有 精 神 病 史 、 症 状 性 癫 痫 和 较 低

无 明显 变 化
，
其 中 之 多 动 因 子 得 分 和 总 的 血 清 峰浓 度 等 增 加 了 相 关 的 情 绪行 为

分较 前 明 显 下 降 ，
表 明 服 用 并 不 会 使 患 者 行 异 常 的风 险 。

为 恶化
，
甚 至还 有 改 善 多动 行 为 的 作用 。 然 而 癫痫 患者情 绪行为 异常 的 干预

等 通过 添 加 治 疗 名 合 并 有 轻 中 度 癫痫患者 共患情 绪行 为 异 常 的 发 生 率高 ， 处 理

智 能 障碍 的 岁 癫 痫 患 者 ，
经 过 个 月 治疗 ， 不 当 可 能 严重影 响 患 者远 期 预后 ， 尤 其 是 儿 童期 的

病例 在 兴 奋 嗜 睡 、 抑 郁 、 攻 击 、 多 动 等 方面 较 心理 健康 和 成 年后 的 人格 成 熟 。 因 而
，
癲 痫 的 治疗

前恶化 ，
且 这种 损 害 在 治 疗 月 和 月 仍 持 续 存 既要 控 制 发作 ， 同 时要 关注 合 并 的 情 绪 行 为 异 常 的

在 ， 认 为 对 癫 痫 患 者 情 绪 行 为 有 明 显 的 不 良 处理 。 为 避 免 影 响 ， 临 床 治 疗 中 尽 量 选 用 对

影响 ， 尤 其是对 伴 有 智 能 障碍 的 患 者 。 曾 有 学 者对 情 绪 行 为 影 响较小 的 药 物
，
以 最小 剂 量 开 始

， 缓 慢

服 用 出 现 精 神行 为 异 常 的 危 险 因 素进 行 研究 加量 ， 尽 量 减少 多药联 合治 疗 。 对 于 已 出 现情 绪行

发 现
， 起 始 剂 量 大 、 药 物 加 量 速 度 过 快 、 有 精 神 病 为 异 常 的 癫痫 患 者 ， 应 首先 选 用 对情 绪 行为 有 改善

或 癫痫 家 族 史 、 有 精 神病 或 热 性 惊 厥 个人 史 、 表 现 作 用 的抗癫 痫 药 物 治 疗 ，
如 拉 莫 三 嗪

…
可 用 于 抑

为 强 直阵 挛性 发 作 等 与 相 关 的 情 绪 行 为 异 常 郁 症 的 治疗
，
奥 卡 西 平

％
对 改 善攻 击 行 为 有 效 等 。

有 关 。 如 应 用 抗癲 痫 药物 不能 改 善 患者 的 情 绪 行 为异 常
，

奥 卡 西平 可 慎 重选用 羟 色胺再摄 取 抑 制 剂 （ 和 去 甲

奥 卡 西 平 （ 是 卡 马 西 平 的 肾 上 腺 素 再摄 取抑 制 剂 （ 等 精 神 科 药 物 。

酮 基衍 生物
，
其作 用 可 能 在 于 阻 断 神 经 细 胞 的 近 年 来

， 认 知 行 为 疗法 （ 对于缓 解癫 痫 患 者 的
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临床发作 ， 改善 患 者 的 焦 虑 、 抑 郁等情绪 显示 出 明 。
：

显 的 疗效 。 等 对 名 有 抑 郁 、 焦 虑

症 状的癲痫 患 者进行 周 治疗
， 发 现 除 例

、 “ 丄

脱 落外 ， 例 在 抑 郁 、 焦 虑 、 负 性 自 动 想 法 等方面
， ： “

：

均有 改善 。 此外 ， 由 于疾病和 药物影 响 ， 癫 痫患 儿
旧

学 习 成绩常不 理想 ， 成年患者 在社会 中 常遭 受歧视
（

和工作受 限 ， 所以 来 自 于家庭 和社会 的 支持 和关也、

，

对療 痛患 者 的 情绪行 为 的干预 非 常 重要 。

总 之
，
对新诊 断的癫痫 患 者 应 进行情绪 和 行为 〗 ， ，

：

评估 ， 在控 制 癫痫 发 作同 时对 患者存在 的 情绪行为

异 常 及 时 干 预
， 使 之 身 心 健康 ， 回 归 正 常 的 日 常

° — “
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醒后缺血性卒 中 的研究和治疗进展

唐艳 综述 王健 审校

重庆 医科大 学 附属第 二医 院神 经 内 科 ， 重庆市

摘 要 ： 醒后缺 血性卒 中 （ 由 于其发 病时 间 难 以 确 定 的特点 ， 在 治疗 策 略 的选 择 以 及 溶栓 时 间 窗 的 判 断上 均 具有

一 定的 特殊 性 ， 逐渐 成为 床 上卒 中治 疗 的重点 和难点 。 随着 相关 临 床研究 的深 人 及相 关 影 像学 技 术 的 进步 ， 目 前对 于

这 类患 者 而言 ，
在 治疗 策略 的制 定和 选 择方 面 均 有 了 一些新 的进 展

，
本 文 将 就 目 前 关 于 的 研 究 和 治 疗 现 状做

一

综述 。

关 键词 ： 醒后缺 血性 卒 中
； 诊断

； 治疗 ； 影 像学
；
溶 栓

醒 后 缺 血 性 卒 中 （
， 使 卒 中 的 发生 。

， 又 称觉 醒型 卒 中 ， 是 临 床 上 较 多 见 的 卒 中 近期研 究表 明 未 被识别 的 心 房颤 动 （

类型
， 按不 同 人群 划 分 ， 其 发 病 率约 占 新 发 缺血 性 可 能 是 部 分 的 病 因 。

卒 中 患者 的 的 定 义 为 患 者 等 发 现
，

的患 者 与其 他卒 中 的 患 者 相 比
，
新

睡 眠 时无 新发 卒 中 症 状 ，
但在 醒后 患 者 本人或 目 击 发房 颤 的 机率增 加 倍。 这种 相关 性与 年 龄 、 高

者 发 现其 出 现 卒 中 表 现的 急 性 脑 梗死 患者 。 血压 、 卒 中严 重 程 度 、 左 室 射血 分数 ， 和 糖 尿 病 等 因

的 发病特点 素无关 。 在患 者 发 作 之 前 ， 新 诊 断 的 可 能

的 发 病 高 峰 大 多 在 觉 醒 后 的 清 晨
， 是夜间 不 被重 视的 阵 发性 发 作 的 表现 ， 并 且 阵发

的 卒 中 发生 于 睡眠 时 ，
且症 状 比 清 醒 时发 生 性 频 率的昼 夜变 化 在 夜 间 和 清 晨是 发 生 的 高 峰

卒 中 的 患 者 要 重 其机 制可 能 在 于睡 眠 结构 与 缺 期 。 然而
，
也 有研究人 员 指 出

，
这其 中 可 能 还 有一些

血性 卒 中 存 在 一 定 的 关 系 。 等 的 研 究 表 相反 的 因 果 关 系 ， 患 者严重 程 度越重 可 能引 起

明 ，
人睡延 长 、 睡 眠 中 清 醒 次 数 增 多 、 心 率 和 血 压 新 的 房颤 ， 因 为 梗 死 组 织 可 能 与 引 发 心 律 失 常 的 潜

的 显 著 波 动 可 能 是缺 血性 卒 中 的诱 因
；
而睡 眠期 间 在 中 枢 自 主 神 经网 状结构 有 直接相关 。

的 血 压周 期 性 变 化
， 与 脑 卒 中 存在 显 著地 相关 性 ，

的治疗策略

老 年 人夜 间血 压下 降 较 为 明 显
，
更 易 造 成脑 缺 血 致 溶 栓 治疗是 急性 缺血性卒 中 治 疗 的 首 选 方 式

，
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