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蛛 网膜囊肿合并慢性硬膜下血肿的治疗及临床分析

吴 旻 ， 钱若兵 ， 傅先明

安徽医科大学 附属省 立医 院神经外科 ， 安徽 合肥

摘 要 ： 目 的 探讨蛛 网膜囊肿 合并慢性硬膜 下血 肿的临 床特点及 治疗方法 。 方 法 采 用 回顾性病例 研究 方 法 ， 对 安 徽

省立 医院神 经外科 年 月 至 年 月 所 收治的 例确诊 为蛛 网 膜囊 肿合并慢性 硬膜下 血肿 患 者进 行分 析 ， 其 中

男 例 ，
女 例 ， 年龄 岁

， 平均 岁 。 临床表 现为头痛 患 者 例
；
其 中 例伴 恶心 、 呕 吐 ， 例伴 有肢体无 力

，

例仅有肢体 抽搐 ；
有明确 外伤史 例

，
无 明确 外伤 史 例 。 结果 例患 者 中 例行 颅骨钻孔硬 膜下血 肿 引 流 术 ， 例 患

者术 后均恢 复 良好 ， 后 出 院 ；
另 例行开颅 硬 膜下 血肿清 除并 蛛网 膜囊 肿切 除 术 ， 术后 痊 愈 。 例 患者 行 保守 治疗 ，

一

月

后复 查头 颅 提示血 肿较前缩 小 ， 患 者无 症状 ， 未手术 。 例 患者 分别 随访 个 月 至 年 ， 未 再复 发硬 膜下 血 肿 ，
生 活

质量 可 。 结论 蛛 网 膜囊 肿合并慢性硬膜 下血 肿
，
常见于有 头部外 伤史 的 年 轻患 者 。 有 明 显 临床症 状 者需 手术 治疗

，
并

根据 血肿 量及 是 否合并囊 内 出 血等
，
选择 单纯做硬 膜下血 肿钻孔 引 流术 还是 同 时 开颅清 除血肿 并处理囊肿 。

关键 词 ： 蛛 网膜囊 肿 ； 慢 性硬膜下 血肿 ； 头部外 伤

：

，

；

，

： ； ；

蛛 网 膜 囊 肿 为 颅 内 少 见 先 天 性病 变 ， 通 常 被 临 床 上蛛 网 膜 囊肿 合并 慢 性 硬 膜 下 血 肿 并 不 多

认为 是 一 种 良 性 占 位 病 变
，
多 见 于 儿 童⑴

。 绝 大 见 ，
治 疗 方 式 以 手 术 治 疗 为 主 。 我 院

多 数 蛛网 膜 囊 肿 患 者 无 症 状 ， 但 囊 肿 可 自 发 或 在 年 收 治 例 上 述病人 ， 现 就其 发 病 年 龄 、 临

轻微头部 外 伤 等 诱 因 下 破 裂
， 继 发 硬 膜 下 或 硬 膜 床 表 现 、 影 像 学 表现 、 是 否 存在 诱 因 、 治疗 方 法及

外 血 肿 、 硬 膜下 积 液 、 囊 内 出 血 等并 发 症 。 然 而 ， 疗 效 进行 分 析 ， 并 结 合 近 期 国 内 外 相 关 文 献 报道
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进 行 讨 论 。 搐 。 出 现症 状前有 明 确 外 伤 史 例 ，
无明 确 外 伤 史

资料与 方法 例 （ 其 中
一 例 为 婴 儿 ） 。

—般 资 料 影 像学特点 ： 行 或 检 查 显 示 蛛 网 膜 囊

安 徽 省 立 医 院 神 经外 科 月 肿 位 于 中 颅 窝 例
，
大脑 凸 面 例 ； 囊 肿 与 血 肿 同

所收 治 的 例 确 诊 为 蛛 网 膜 囊 肿 合 并 慢性 硬 膜 下 侧 例 ； 同 时 合 并蛛 网 膜 囊 肿 囊 内 出 血 例 （ 见 图

血肿 患 者 ， 其 中 男 例 ， 女 例 ， 年 龄 岁 ，
、 、

、
。

平均 岁 。 采 用 回顾性 病 例研究 方法 分 别 对 其临 床 、 影 像

临 床特 点 ： 临 床 表 现 为 头 痛 患 者 例 ； 其 中 特点 及 相关 诊治 汇 总如 下 ， 表 。

例伴 恶 心
、
呕 吐

， 例 伴 有 肢 体 无力 ， 例 有 肢 体 抽

表 例 蛛网 膜囊肿囊合并慢 性硬膜 下血肿的 一般资料
—

患 者序 号 性别 年龄 （ 岁 ） 囊 肿部位 血肿部 位 合并囊 内 出 血 临床表现 治 疗 方式

男 左颞极 左 球 否 头痛 、 肢 体乏 力 钻孔

男 左额 左半球 是 头痛 开颅

女 右颞 极 右 球 否 头痛
、 恶心 呕吐 钻孔

女 双侧颞极 右爭球 否 肢体抽搐 保 守

男 左颞 极 左 球 否 头痛 、 头 晕 钻孔

男 右颞 极 右丰球 否 头 痛 钻孔

男 左颞 极 左半 球 是 头 痛 、 呕 吐 开颅

女 丨
右颞 极 右半球 否 头痛 、 头 晕 钻孔

左颞极 左额 颞 头痛 、 头 晕 保 守

手 术 方法 小 心剥 离血 肿包 膜壁 层 ， 彻 底清 除 血肿 ， 尽 可 能多地

例患 者行 钻孔 引 流 术
， 取 血肿最 大 层面 偏 后缘 切 除包膜壁 层 。 脏层 包膜 的 切 除程 度视 其 和 脑组织

为 钻孔点
，
术 中 十字形切 开 硬膜

，

见酱 油 样 含有 血凝 的 粘连 程 度 而 决定 ； 向 颅 底 延 长 硬 膜 切 口
，
辨认 并

块液 体流 出 后 ， 缓慢 将 硅 胶管 置 于 硬 膜下 ， 用生 尽 量切 除蛛 网 膜 囊肿 的 壁 层 ， 打 通 囊 肿 与 蛛 网 膜 的

理盐 水反 复 冲 洗 血 肿腔 至 冲 洗 液 基 本 澄 清 时 为 止 ，
脑 脊 液循环

，
如 合 并囊 肿 内 出 血 的

一

并 清 除 。 术野

外接 引 流袋 。 例 患 者行 开 颅 硬膜 下 血 肿 清 除并 蛛 止 血
， 特 别是血肿 包 膜脏 壁层 交界处 、 蛛 网 膜 囊 肿壁

网膜 囊肿切 除 术 ， 设 计左侧 额颞人 路弧 形 切 口
， 形成 增 厚 与包膜 粘连 处严 密止 血

， 用 生理 盐水 反 复 冲 洗 ，

与硬 膜下血肿范 围 大 小相 应骨 窗
，
十字 形 切开 硬 膜

，
证实无新鲜 出 血 ， 放 置 引 流管 后 缝合 硬膜及皮 肤 。

關關開關
图 示 右 颞 极 蛛 网 膜 囊 肿 合 并右 侧 半球慢 性硬 膜 下 血肿 ， 同 时 合 并 囊 内 出 血

（ 图 ； 行 右 额 钻 孔 硬 膜

下 血 肿 引 流 术后 ， 可 见 硬 膜 下 血 肿 引 流 满 意
，
囊 内 血 肿 亦 消 失 （ 图 丨

。

图 示 左 颞 极 蛛 网 膜 囊 肿 合 并 左 侧 半球慢 性 硬 膜 下 血 肿
，

同 时 合 并 囊 内 出 血
（ 图 ， 行 开 颅 血 肿 清 除

术 加 囊 肿 切 除 术
，
复 查 见 慢 性 硬 膜 下 血 肿 及 囊 内 出 血 清 除 满 意 （ 图 。
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2 结果 有分泌 功 能 （ 囊 壁分泌假说 ） 引 起囊肿 的不 断增 大

例 患 者 中 例 行 颅 骨 钻孔 硬 膜下 血 肿 引 流 最终破 裂 有 关
⑷

。 本 组 中 ， 例 患 者 有 头 部 外 伤

术 ， 术后 均 恢 复 良 好 ， 后 出 院 ； 另 例 行 开 颅硬 膜 史
， 例 否认 。 今 后 ， 在 形 成 蛛 网 膜囊 肿 并 发慢 性

下 血肿 清 除 并蛛 网 膜囊 肿 切除 术
，
术 后 痊愈 （ 见 图 硬膜下 血肿 的病 因 学机 制 方面 的研究 ， 可 能 有助 于

、 、 、 。 例 患 者行保 守 治 疗
，

一

月 后 复 为 有效安 全 的 治疗策 略 提 供循证 医学 的 依 据 。

查 头 颅 提 示 血 肿 较 前 缩 小 ， 患 者无 症 状
，
未 手 对于蛛 网膜囊 肿 继 发 硬膜 下 血肿 患 者 的 手 术

术 。 例患 者分 别 随 访 个 月 至 年 ， 未 再复 发 指 征
，
应结 合临床症 状及影像学表 现综 合评估 。 国

硬膜下 血肿 ， 无 癫痫 发作 ， 生 活质量可 。 外有 学 者 建议 首 选钻 孔 引 流 术 治疗 蛛 网 膜 囊 肿 相

讨论 关 的慢性 硬膜下 血肿
，
尤其对于那 些蛛 网膜 囊肿 未

蛛 网 膜 囊肿 占 颅 内 非 外 伤 性 占 位 病 变 的 引 起 明 显 症 状 的 患 者
’

。 赵继 宗 等认 为 ， 蛛 网 膜

可 见于 任 何 年 龄
，

见 于 儿 童 。 蛛 网 囊肿 相关 的硬 膜 下 积液 或 硬膜下 血 肿保 守 治 疗 效

膜囊肿 可 发 生 于颅 内 任何部位 ， 与 蛛 网 膜下 腔 和 脑 果不佳
，
应 尽早手术 治疗

°
】

。 本 组 根 据 患 者 病情 ，

池关 系 密 切 ， 根 据 部 位不 同
，
临 床 症状 表 现 也 不 选用 了单纯钻 孔血 肿 引 流 术和 开 颅 血肿 清 除术 加

同
，

以 左侧 多 见 ， 好发 于 中 颅窝 （ 约 占 其 他 囊肿 切 除术两种 方法 。 我们 认为
，
根据本组 患 者 治

发病部位 依 次 为 后 颅 窝 、 鞍上 池
、 四 叠 体 池

、 大 脑 疗经验
， 结 合 国 外学 者报道相 关 文 献 ， 单纯 钻 孔 引

半球
、 大脑凸 面 、

桥 小 脑 角 等 部位
， 幕 上 （ 占 流 的 适应 证 ： 蛛 网 膜 囊 肿 本 身 不 需 手 术治 疗 的 患

明 显 多于 幕 下 。 蛛 网 膜 囊 肿 可 自 发 或 在 头 部 轻 者
；
术 前 检 查 不 考 虑 血 肿 机 化或 钙 化 的 患 者

； 高

微外伤 等 诱因 下 破 裂
，
继 发 硬 膜 下或 硬 膜外 血 肿

、
龄 、 合并基 础 疾病或 术前 评估麻醉 及手术风 险 较 大

硬膜下积液 、 囊 内 出 血等并发 症 。

一般认为 头部外 的 患 者 。 开 颅 血 肿 清 除 加 囊 肿 切 除 的 适 应证应 从

伤 是蛛 网 膜囊 肿 继 发 硬 膜 下血 肿 的 重 要 诱 因 。 蛛 严把握 ： 合 并有囊 肿 内 的 出 血 ， 单 纯 引 流达 不 到效

网 膜囊肿 继发慢 性硬膜下血 肿 临 床表 现 以 头 痛 、
呕 果应 行开 颅血肿 清除及囊 肿 切 除

；
由 蛛 网膜囊肿本

吐 多见 ， 单 纯慢性硬 膜下 血肿 表 现 为步 态 不稳 、 轻 身 引 起颅 内 占 位 效应 导致术 前 明 显 头痛 、 呕 吐 或 癫

偏 瘫 、 痴呆 等⑷
。

痫发 作 的患 者 ，
尤其对 于 较年 轻 的 患 者

；
硬膜下 血

颅 内 蛛 网 膜囊 肿 并 发 慢 性 硬 膜 下 血 肿 的 机 制 肿 机化 、 包 膜较厚或 血肿 腔 分 隔较 多 者
；
钻 孔 引 流

迄今 尚 未 明 确
， 目 前主 要集 中 在两 方面 的 推 测 。 第 术后 血肿 复 发 的 患 者 。 由 于蛛 网 膜 囊 肿 破 裂

一 种与 颅脑 外 伤 有 关 。 等 认 为 血肿 的 形 成 出 血引 起 的 慢性硬膜下 血 肿 ， 往往 因 局 部 反 复 出 血

与 囊肿 壁 上 的 血 管 状 况 、 膜 粘 连 、 囊肿 占 位导致 的 造 成血肿 机 化的 微环境 ， 往往难 以通过 钻孔 引 流 彻

血 管扭 曲 和 小 血管 的 易 碎 性 有关 。 临 床上 有 明 确 底改 变
，
必 须通 过开 烦血 肿 清 除

， 彻 底 打 破局 部 微

颅 脑外 伤 史 的 情 况并 不 多见 ， 通常 是存在极 容易被 环境 才能 达 到 根治 的 目 的 。

忽 略 的轻微损伤 史
， 而血肿 的形成 往往 在外伤后较 综上所 述 ， 蛛 网膜囊肿可 能 是 导 致慢 性 硬膜 下

长 时 间才 出 现
，
造 成其详 尽 的 外 伤 史 无 法 追述⑴

。
血肿 的一个 危险 因 素

，
尤 其在 有头 部外伤 史 的年 轻

外伤 引 起囊肿 膜 的澌 裂 ， 囊 内 液 体 进入 硬 膜 下腔
，

患 者 ， 临 床 常 表现 为 头 痛 、 头 晕
、
呕 吐 等 。 对于 硬

在硬膜下 腔形 成纤 维性外 膜 ， 然后局 部 炎性反应 促 膜下 血肿 量 少 、 不 合并株 网 膜囊 肿 内 出 血 、 且临 床

进血管 的 形成 ， 这 些新 生 血 管有较 高 的 通 透性 、 脆
症状 较轻 者

， 可 先 采 取 保 守 治 疗 ， 反 之 ， 则 应 尽早

性及高 纤溶性
， 通 过 不 断渗 出 及反 复 出 血而形成 慢 手术 治疗 。 对 于 单纯 硬膜 下 血 肿 ’ 可 行 钻孔 引 流

性硬膜 下 血 肿 。 同 时 ， 蛛网 膜 囊肿会 降低 硬膜边 界 术 ， 如合并 蛛 网 膜囊 肿 出 血时
，
可行 开烦 手术 。

细 胞 的连接作 用 并有利 于后 续 的 出 血
， 开始 形成 的

无症状 性微 量 的 急 性硬 膜下 血肿 最 终 可 能 发展 为

症状性慢性 硬膜 下 血 肿 。 第 二 种 为 无明 显 的 外 伤
绪 毅 李 储忠

’ 姜 之全
’ 等 顿 内 蛛 网膜 囊 肿 的 治 疗 策

略 中 华 神 经 外 科杂 志 ，

史 ’ 与 蛛随囊肿 的 自 行 有关 。 有 学者推测 血
李 强 ， 张熊 關 膜靜继 发 聽下 血 肿 和 硬 膜 下

肿的 形 成可 能 与 囊 肿 液 的 渗 透压 高 于 邻近 珠 网 膜
积 液 （ 附 例 报 告 ） 中 华 神 经 外 科 杂 志 ，

下 腔 的脑脊 液 （ 渗 透压差 假 说 ） 、 囊 肿 与 邻 近蛛 网
（

膜下 腔 的 单 向 活 辦 （ 单向 活辦 假说 ） 以 及囊 肿 壁 具
，

，
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： 血 肿 临 床 分 析 中 华 医 学 杂 志 ， ，

：

， ， ， ， ，

： ：

， ， ， ， ：

， ， ，

，

： ：

， ， ， ：

《 国际神经病学神经外科学杂志》征稿 、征订启事

《 国 际 神 经 病学 神 经 外科 学 杂 志 》 创 刊 于 年
， 由 教 育 部 主 管 ， 中 南 大 学 主 办

， 中 南 大 学 湘 雅 医 院

承 办 。 是 目 前 国 内 唯
一 一

本 同 时 涵 盖 神 经 病 学 和 神 经 外科 学 两 个 相 联 学 科 的 专 业 学 术 期 刊 。 本 刊 被 收 录

为
“

中 国 科 技论 文 统 计源 期 刊
（ 中 国 科 技 核心 期 刊 ）

”

。

促 进 国 内 外 学 术 的 双 向 交 流
，
为 中 国 神 经 科 学 走 向 世 界 搭建 新 的 平 台 。

我 们 热 忱欢 迎 国 内 外 神 经 科 学 工 作 者 踊 跃 来 稿 ， 通 过 本 刊 介 绍 自 己 的 研 究 成 果 和 临 床 经 验 。 对 于 论

著 、
临 床 经 验 交 流 、 疑 难 病 例 讨 论 、 病 例报 道 等 类 型 的 文 章将 优先 发 表 。

《 国 际 神 经 病 学 神 经 外 科 学 杂志 》 刊 号 为 邮发 代 号 全 国 公 开

发 行 。 读 者对 象 主 要 为 国 内 外从 事神 经 病 学 、 神 经 外 科 专 业 及 相 关 专 业 的 医 务 人 员 。 杂 志 为 双 月 刊
， 每 期

定 价 元 ，
全 年 定价 元 。 欢 迎 各 级 医 师 到 当 地 邮局 订 购 。 杂 志 社也 可 办 理 邮 购 。

为 更 好地 筹 集 办 刊 资 金 ， 保证 刊 物 的 健康 发 展 ，
本 刊 将 竭 诚 为 药 品 厂 商 、 医 疗 器 械 厂 商 和 广 告 公 司 提

供 优 质 服 务
，
并 长 期 向 各 级 医 疗 单位 征 集 协 办 单 位 ， 具 体 事 宜请 与 本 刊 编 辑 部联 系 。

联 系 地 址 ： 湖 南 省 长 沙 市 湘 雅 路 号 （ 中 南 大 学湘 雅 医 院 内 ） 《 国 际神 经 病学 神 经 外科 学 杂志 》 编 辑 部
， 邮

编 ：
， 电 话 传真 ： 地 址 ：

， 网址 ：
：

■

。


